Nakladany hermelin

Kategorie: Ostatni

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 3

- Hermelin 3 ks

- Feferonky 3 ks

- Bobkovy list 5 ks

- Cibule 2 ks

. Cesnek 4 strouzek

- Nové koreni 3 ks

. Cerny pept cely 3 ks
- Olej na zaliti 400 ml

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Zavarovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3
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Postup:

Hermeliny rozkrojime na dvé pulky nebo rozkrajime na kostky ¢i trojihelnicky. Narovname do
sklenice a prokladame kolecky cibule, nakrdjeného ¢esneku na tenké platky, feferonkami, bobkovym
listem a prosypeme kuliCkami koreni. V pripadé rozkrojeni hermelinu na dvé pulky muzeme vnitrni
strany namazat prolisovanym Cesnekem a opét spojit k sobé. Na zavér do sklenice nalijeme olej, tak
aby byly hermeliny pékné potopené, zavireme a nechame 3-7 dni



