Teleci na cernem pivu
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Teleci kyta 800 g

- Pivo Cerné 200 ml

- Rajsky protlak 1 1zice

- Sdjova omacka 1 l1zice

- Cukr hnédy 1 1zice

. Cibule - velkd, nahrubo krajena 1 ks
. Zampiony v nalevu 100 g

- Hovézi vyvar 100 ml

- Hladkd mouka 2 1zice

Doba pripravy: 45 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Vareni v mikrovince
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrajené na véetsi kostky, obalte v hladké mouce a dejte do nadoby vhodné pro mikrovinku.
Posypte cukrem, cibuli a zalijte vyvarem smichanym s protlakem a sojovou omackou. Z peciciho
papiru vystrihnéte kolo o néco vétsi nez nadoba a nadobu tésné zakryjte, hlavné kolem okraju.
Nadobu prikryjte poklopem a vlozZte na 10 minut do mikroviné trouby vykon 100%. Pak na 50% jesté
8 minut. Po tuto dobu neodkryvejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Potom teprve pridejte nakrajené Zzampiony, pivo a jesté asi 4 minuty vlozte na plny vykon do
mikroviné trouby.

Podéavejte s bramborovou kasi.



