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Suroviny

Porce: 2

- Bila ryba 400 g

- Hladka mouka 1 IZice
- Olivovy olej 2 Izice

. Cibule 2 ks

- Jablka 4 ks

. Pomerance 2 ks

- Grapefruit 1 ks

. Sul 1 Spetka

. Skrob 1 1zice

- Med 2 1zice

. Kava Nescafé 1 1zice
- Sdjova omacka 2 l1zice
- Ocet 1 1zicka

- Drabezi vyvar 2 dl

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Nadrobno nakrajenou cibuli osmazte na olivovém oleji, pridejte na kousky nakrdjenou rybu a kratce
osmahnéte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Pridejte na platky nakrajena oloupand jablka, na malé kostiCky nakrajeny grapefruit a pomeranc. Vse
osmahnéte, prelijte vyvarem smichanym se Skrobem, medem, kdvou a s6jovou omackou a octem a
varte.

Cinu servirujte v umyté slupce od rozptileného grapefruitu, ozdobte zelenymi fazolkami a jako
prilohu podavejte ryzi.



