Jarni kedlubnovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 2

- Kedlubny 300 g

- Piniové orisky - oprazené nasucho 3 1zice
. Jablka - ¢ervena, vétsi 2 ks

- Zalivka:

- Vinny ocet bily 3 Izice

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 2 Spetka

- Med 2 lZice

- Tymian - jemné nasekany 1 1zice

- Olivovy olej 4 1zice

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Oloupané kedlubny a jablka nakrajejte na tenké platky. UloZte je na misu.

Ingredience na zalivku proslehejte a jablka s kedlubnou prelijte. Posypte orisky a podavejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




