Salat s melounem a fetou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 2

- Meloun vodni 400 g

- Fetasyr 100 g

- Piniové oriSky - nasekané 1 hrst

- Bazalka - cerstva 1 hrst

- Pepr ¢erny nahrubo mlety 3 Spetka
- Balzamikovy ocet ¢erveny 3 lzice

- Olivovy olej 2 1zice

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zemé: Recko

Pocet porci: 2

Postup:
Orechy orestujte nasucho na panvi.

Meloun nakrdjejte na stejné velké kousky a ulozte je na talif nebo misu. Posypte peprem, bazalkou a
rozdrobenym syrem.

Olej naslehejte s octem balsamico a meloun se syrem prelijte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




