Kureci nudlicky s houbami
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Suroviny

Porce: 4

. Sul 1 Spetka

- Kureci prsa 600 g

- Olej 4 lzice

. Zampiony v nalevu 1 plechovka
- Kecup 3 Izice

- Med 3 lzice

- Zeleninovy vyvar 1 kostka

- Jarni cibulka 2 ks

- Hladkd mouka 1 1zi¢ka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa jemné naklepejte, nakrajejte na nudlicky a osolte. Osmahnéte po obou strandch na oleji.
V misce si rozmichejte kecup, med a bujon na jednolitou hmotu. K osmazenému masu pridejte
okapané zampiony, chvilku prohrejte a zalijte bujonovou smési. Lehce primichejte hladkou mouku
rozkvedlanou v troSce vody a poradné promichejte. Nechte jesté asi dvacet minut bublat, dokud
maso poradné nezmékne.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Podévejte posypané nakrajenou cibulkou.



