Chilli gulas
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Suroviny

Porce: 4

- Hovézi klizka 800 g

. Sul 1 Spetka

- Mlety Cerny pepr 1 Spetka
- Kari koreni 1 Spetka

- Mlety koriandr 1 1zZice

- Olej 4 ks

- Cibule velka 1 Spetka

- Mleta sladka paprika 1 1zZice
- Rajcatovy protlak 1 ks

. Feferonka sterilovana 1 ks
- Rajcata 2 ml

. Cervené vino 200 1

- Masovy vyvar 1 hrnek

- Hladka mouka 1 hrnek

Doba pripravy: 150 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zarazeni: Obéd


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=4f72433e947d9/chilli-gulas.jpg

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Maso nakrdjejte, osolte, opeprete, pridejte koreni a Izici oleje. Nechte 15 minut v chladu.
Cibuli nakrajejte na kosticky a osmahnéte na zbylém oleji dohnéda.

Pridejte maso a ze vSech stran je opecte. Prisypejte mlotou papriku, osmahnéte a vmichejte rajcatovy
protlak, nasekanou feferonku a nakrajend rajcata. Kratce vse poduste.

Maso zalijte vinem, promichejte a prilijte ¢ast horkého vyvaru. Priklopte a duste 2 hodiny, az se
tekutina vypari.

Nakonec maso zapraste moukou, osmahnéte a podlijte zbylym vyvarem. Dochutte soli i peprem a
duste domékka.



