Zapecena zelenina

Kategorie: Pokrmy

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Maslo 50 g

- Hladka mouka 50 g

- Plnotucna horcice 2 1zicka

- Mléko 600 ml

- Eidam - strouhany 200 g

- Brambory - velké 2 ks

. Brokolice - krajena na ruzicky 1 ks
. Kvétdk - krdjeny na ruzicky 1 ks

- Hrasek - mrazeny 200 g

- Pazitka - krajena nadrobno 1 hrst
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Zapékani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Francie

Pocet porci: 4

Postup:

Z masla a mouky pripravte jiSku. Jemné ji oprazte, pridejte horcici, pak po malych déavkach prilévejte
mléko. Neprestavejte michat, jinak by vznikly Zzmolky. AZ zacne beSamel houstnout a probublavat,


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

odstavte ho z varice a nasypte do néj vétsinu syru - hrst si nechte stranou.

Troubu predehrejte na 220 °C, dejte varit vodu do vétsiho hrnce. Brambory nakrdjené na platky pét
minut povarte, na tfi minuty k nim pridejte i brokolici a kvétak a na posledni minutu mrazeny hrasek.
VSe peclivé scedte, dejte si stranou tolik bramborovych platku, aby vam zbylo na cely povrch, a
zbyvajici zeleninu opatrné zamichejte do besamelu. Pridejte i pazitku, osolte podle chuti a vSe dobre
promichejte. Smés nalijte do zapékaci misy, na povrch naskladejte zbylé brambory, posypte
odloZzenym syrem a pecte dvacet az pétadvacet minut - dokud horni vrstva brambor nezezlatne.



