Sezamova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. SuSené drozdi 3 lzice

- Voda1dl

. Cesnek 1 strouzek

. Sezamové seminko 8 1zice
. Stul 1 ks

. Citronova stava 1 1zicka

- Olej 2 1zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Sezamové seminko umeleme v mlynku na mak. Cesnek oloupeme a prolisujeme.

K seminku pridame drozdi, Stavu z citronu, prolisovany Cesnek, olej, osolime a prelijeme troskou
vody, aby vznikla roztiratelnd pomazanka.

Tou pak mizeme potirat celozrnné toasty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

