Pomazanka z avokada
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Avokado 2 ks

- Mlety trtinovy cukr 1 ks

. Mlety ¢erny pepr, sul 1 ks
- Susené chilli 1 ks

- Limetkova stava 2 1zicka
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Avokado rozpulime, zbavime pecky a oloupeme jej.

Duzinu rozmackame vidlickou. Zakapeme ji limetkovou stavou a podle chuti ji osladime nebo
okorenime chilli, peprem a soli.

Pomazénkou potirdme celozrnné chlebicky, jednohubky nebo ji miizeme mazat jen tak na chleba.
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