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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Cesnek 2 strouzek

- Eidam 30 g

- Bily jogurt 1 1zice

- Feferonka 1 ks

- Nizkotucny tvaroh 30 g

- Hrach 50 g

. Mlety Cerny pepr, sul 1 ks
- Bazalka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hrach uvarime v osolené vodé, po uvateni jej nechdme okapat a prolisujeme. Cesnek oloupeme a
taktéz prolisujeme. Feferonku nakrdjime na kousicky. Nizkotu¢ny syr nastrouhame.

V misce smichdme hrach, majonézu a tvaroh. Priddme Cesnek, nastrouhany syr a feferonku.
Pomazanku dobre promichame. Ochutime soli, peprem a bazalkou.

Hrachovo-mlé¢nou pomazanku nechame odlezet asi hodinu v lednici a mazeme ji na celozrnné
pecivo.
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