Orechova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Toful50 g

- Vegeta 1 1zicka

- Voda 4 1zice

- Mleté vlasské orechy 1 1zice
- Slunecnicova jadra 1 1zice

. Sajvéj 1 ks

- Kmin 1 ks

- Bazalka 1 ks

- Majoranka 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do misky dame rozmackané tofu, orechy, jadra slunecnice a zredime vodou nebo mlékem.
Pomazanku ochutime vegetou a bylinkami. VSe dobre promichame.

Orechovou pomazéanku podavame s oblibenym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

