Pomazanka s tofu a orechy

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Mleté orechy 1 1zice

- Toful1l50 g

. Mléko 4 1zice

. Slunecnicova seminka 1 1zice
- Séjova omacka 1 ks

. Koreni 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tofu nastrouhame a pokapeme séjovou omackou. Orechy a loupanou slunecnici umeleme nebo
nasekame.

Tofu smichdme s orechy, slune¢nicovymi seminky a mlékem. Nakonec pomazanku dochutime
oblibenym korenim.

Pomazanku s tofu a orechy podavame s ¢ernym chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

