Salat s jarni cibulkou

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Téstoviny 300 g

- Krabi tyCinky - krdjené na kosticky 250 g

- Paprika zlutd - krdjend na kosticky 1 ks

- Paprika zelena - krajena na kosticky 1 ks

- Paprika Cervena - krdjena na kosticky 1 ks
- Jarni cibulka - nasekana 2 svazek

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny Cerstvé mlety 1 Spetka

- Citronova stava 1 lzice

- Majonéza - mala 1 baleni

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Uvarte téstoviny a pripravte si zaklad: krabi tycinky, papriky, vétSinu jarni cibulky (Cast si nechte na
ozdobeni), stl, pept, Stavu z citronu a majonézu opatrné, ale dobre promichejte a spojte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Do uvarenych téstovin zamichejte smés, nakonec dochutte, a kdyby byl saladt moc husty, pridejte
jesté trochu majonézy. Posypte zbylou cibulkou. Je dobry jesté teply i pri pokojové teploté.



