Smetanova pomazanka s tofu

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Sezamové seminko 2 Izice
. Tebi drozdi 2 1Zice

- Zakysena smetana 1 ks

. Kremzska horcice 1 ks

- Tofu 1 ks

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Sezamové semeno nasucho oprazime a umeleme. Tofu nastrouhame.

Nastrouhané tofu orestujeme v rozehratém oleji. Priddme sezamové seminko, kysanou smetanou,
Tebi drozdi a vSechny ostatni prisady. Pomazanku ochutime a rozmixujeme.

Smetanovou pomazanku s tofu mazeme na Cerstvé celozrnné pecivo.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

