Tvarohova pomazanka se sardinkami
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Suroviny

Porce: 4

- Mletd pdliva paprika 1 1zicka
. Cervené cibule 1 ks

. Stl 1 ks

- Sardinky v oleji 1 ks

- Odtucnény tvaroh 1 ks

. Mleta sladka paprika 1 Spetka
. Zelend paprika 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Nejprve ocistime zeleninu - cibuli oloupeme a papriku zbavime stredu. Oboji nakrajime.

Tvaroh naslehdme se sardinkami i olejem. Pridame nadrobno nasekanou cibuli a na nudli¢ky
nakrajenou papriku. Promichdme a ochutime soli i mletou paprikou.

Pikantni tvarohovou pomazanku se sardinkami mazeme na bilé pecivo a podavame se sklenici
oroseného piva.
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