Pikantni pomazanka s tofu
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Suroviny

Porce: 4

. Cesnek 2 strouzek

- Vegeta 2 Izice

- Sdjova omacka 2 1zicka

. Cibule 1 ks

- Olej 5 1zice

- Tofu 250 g

- Paprika 1 ks

. Drceni kmin, sul, mleta sladka paprika 1 ks

Doba pripravy: 10 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tofu rozmackame vidlickou. Cibuli a ¢esnek ocistime. Cibuli nasekame, ¢esnek prolisujeme. Pazitku
opereme, osusime a nakrajime najemno. Papriku oCistime a nakrajime na kousky.

Do tofu vmichame cibuli, pazitku, Cesnek, kmin, papriku, sdjovou omécku, olej a vegetu podle chuti.
Podle chuti muzeme pridat i mletou palivou papriku. VSe dikladné promichdame, podle chuti miuzeme
i rozmixovat. Pikantni pomazéanku s tofu nechame chvilku ulezet v lednici. Nakonec ji mizeme jesté
ochutit soli.

Pikantni pomazanku s tofu mazeme na Cerstvé pecivo a zdobime pazitkou.
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