Tvarohovo-mrkvova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Nizkotu¢ny tvaroh 1 ks

. Citrén 1 ks

. Kondenzované mléko 2 1zice
. Karotka 4 ks

. Med 2 1Zice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Tvaroh, kondenzované mléko a med vyslehdme.
Z citronu vymackame stavu, mrkev ocistime a nastrouhame najemno.

Mrkev s citronovou Stavou pridame k vySlehanému tvarohu, osolime, priddme med a dobre
promichame.

Pomazanku z tvarohu mazeme na tmavy chléb a poddvame s mlékem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

