Pomazanka z vlasskych orechu
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Vlasské orechy 200 g
.- Med 4 1zice

- Voda 1 dl

.- Mléko 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jédra vla$skych orecht jemné nasekame, pripadné najemno umeleme. Ofechy smichdme s medem,
vodou a nechame v chladu rozlezet.

Pomazanku z vlasskych orecht mazeme na tmavy celozrnny chléb a podavame s vychlazenym
mlékem.
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