Bananove vafle

Kategorie: Moucniky
Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 5

- Zméklé maslo nebo margarin 80 g
- Javorovy nebo ovocny sirup 2 1zicka
. Sul 1 Spetka

- Vejce 3 ks

- Kakao 1 1zice

- Hladkd mouka 150 g

- Kyprici prasek 1 1zicka

- Mléko 125 ml

- Zraly banan 1 ks

- Citronova Stava 2 lzice

- Mouckovy cukr na posypani 3 Izice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Maslo nebo margarin utfeme spolu se sirupem a soli do svétlé pény. Vejce postupné dikladné
vmichame.

Kakao prosijeme a smichdme s moukou a kypricim praskem, stridavé s mlékem pridavame do pény.

Banan oloupeme, vidlickou dobie rozmackame, pritom pridame citréonovou stavu. Vmichame do


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

tésta.
Vaflovou formu zahrejeme a pripadné vymazeme tukem. Postupné upeCeme 5 vafli.

Vafle poprasime mouckovym cukrem a ihned podavame.



