Hovezi gulas

Kategorie: Pokrmy

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Cibule - nakrajena na polohrubo 500 g
- Olej 6 1zice

- Rajsky protlak 50 g

- Sladka paprika mletd 30 g

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Hovézi klizka - kostky 1 kg

- Tmava jiSka 1 1Zice

. Cesnek 4 strouzek

- Majorénka 2 1zicka

Doba pripravy: 180 min
Obtiznost: Obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Cibuli smazte v hrnci na rozpaleném oleji - az ztmavne, pridejte i protlak. Michejte, pocCkejte, az se
odpari voda, pak do hrnce nasypte papriku a kratce ji zpénte. Davejte pozor, aby se nespalila.
Pridejte maso, osolte ho, opeprete a opecte ze vSech stran. Pak k nému postupné prilévejte vodu: tak
aby maso plavalo jen asi do poloviny. Az se voda odpari, prilijte dalsi. Tak maso duste az do Gplného
zméknuti - budete ho muset michat a stale hlidat, aby se nezacalo pripalovat. Moment, kdy se
pripalovat zacne, je chvile, kdy mate prilit dalsi vodu - ne driv.

Zméklé maso vyndejte ze Stavy a tu zahustéte tmavou jiSkou. Pak gulas dochutte soli, peprem,
cesnekem a majorankou, vratte do néj maso a jeSté asi ¢tvrt hodiny varte.

Podéavat muzeme s ryzi, knedlikem, téstovinami nebo s pecivem.



