Avokadova tvarohova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Citrénova stava 1 1zice
- Niva40 g

- Tvaroh 50 g

- Avokado 200 g

- Mlety bily pepr 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Avokado rozpulime a vnitrek vydlabeme. Podle potreby je nakrdjime na malé kosticky a zakapeme
citronovou stavou.

Plisnovy syr rozmackame vidlickou a spolu s tvarohem ho pridame k avokadu. Pomazanku
vymichame dohladka a dochutime paprikou ¢i bilym peprem.

Pomazanku servirujeme s celozrnnym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

