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Suroviny
Porce: 4

Lilek 1 ks●

Olej 1 ks●

Zakysená smetana 1 ks●

Cibule 1 ks●

Mletý černý pepř, sůl 1 ks●

Česnek 1 stroužek●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Zeleninu očistíme. Cibuli nakrájíme najemno.

Cibuli osmahneme na oleji. Přidáme na malé kostičky pokrájený lilek, podlijeme trochou vody a
dusíme doměkka. Směs osolíme, opepříme, přidáme prolisovaný česnek a odstavíme. Lilkovou
pomazánku necháme vychladit. Do lilkové pomazánky vmícháme smetanu.

Lilkovou pomazánku se smetanou mažeme na čerstvé pečivo.
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