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Suroviny
Porce: 4

Tavený sýr 8 ks●

Cibule 1 ks●

Sardinky v oleji 1 ks●

Máslo 1 lžíce●

Mletý černý pepř, sůl 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Z rybiček slijeme olej a rybičky vložíme do misky. Cibuli oloupeme a nadrobno nakrájíme. Do
rybičkové pomazánky dávám celý balíček trojúhelníčkových tavených sýrů.

Rybičky s cibulí promícháme. Přidáme také sýr, trochu másla, osolíme a opepříme. Vše
rozmačkáváme vidličkou, dokud nám nevznikne spojená pomazánková hmota. Podle chuti ještě
přisolíme či opepříme.

Jednoduchou rybičkovou pomazánku necháme vychladit a mažeme na oblíbené pečivo.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

