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Suroviny

Porce: 4

- jablka 4 ks

- pudink vanilkovy 1 ks

- rum 2 1zice

- cukr piskovy 2 Izice

- mléko 500 ml

- maslo 1 1zice

- vejce 2 ks

- cukr vanilkovy 1 ks

- skorice 1 1zicka

- orechy vlasské strouhané 2 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mirné nakyslé jablka omyjeme, mizeme je i oloupat. Rozkrojime, zbavime je jadrince a pokrajime na
platky. Rozklepneme vejce a oddélime zloutky od bilkd. Vanilkovy pudink pripravime podle navodu
na obalu, pridame zloutky, dvé 1zice cukru a rumu. Nechame zchladnout.

Ve vyssi mise uslehdame elektrickym slehacem nebo metlou snih, ktery osladime sackem vanilkového
cukru.

Zapékaci formu vymazeme maslem a na dno vyskladame pokrajena jablka, ktera lehce posypeme
mletou skorici a zalijeme vanilkovym pudinkem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Polévkovou 1zici potom poklademe na pudink snih, vSe posypeme sekanymi orechy a v elektrické
troubé vyhraté na 200 °C dozlatova zapeceme. Tento rychly sladky dezert mizeme podavat jak teply,
tak i studeny.



