Rychla buckova pomazanka
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 10

- Veprovy bok 1 kg

. Cibule 1 ks

. Cesnek 1 ks

. Drceny kmin, sul 1 ks
-Vodall

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 10

Postup:

Cibuli a Cesnek ocistime a nasekame. Ne moc tu¢ny bucek nakrajime na kostky.

Na péanvi s trochou tuku orestujeme dortizova cibuli s cesnekem. Pridame bucek a orestujeme jej,
aby se zatahl. Podle chuti osolime a ochutime kminem. Lehce jej podlijeme a upeceme v troubé

domeékka.

Upeceny bucek s cibuli a ¢esnekem vyjmeme z tuku a vSe umeleme nebo rozmixujeme najemno.
Rychlou bti¢ckovou pomazanku ddme do skleniCek nebo do nadoby s vickem.

Rychlou bui¢kovou pomazanku mazeme na celozrnné pecivo a zdobime ¢erstvou zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

