Zelna pomazanka s tunakem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Tundk v olivovém oleji 1 ks
- Kysané zeli 4 1zicka

- Cibule 1 ks

- Tatarska oméacka 2 1zice

- Olivovy olej 1 1zicka

. Mlety Cerny pepr, sul 1 ks
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Slovensko

Pocet porci: 2

Postup:

Tundka slijeme, pouzijeme drt, ale klidné i kousky, které rozmackame vidlickou. Zeli scedime a
pokrajime nadrobno. Cibuli oloupeme, nakrajime na kosticky a na olivovém oleji osmahneme
dozlatova.

Cibuli vsypeme do misky, pridame zeli, tunéka a tatarskou omacku, ktera ndm pomazanku krasné
spoji. Podle chuti muzeme pomazanku osolit a opeprit.

Zelnou pomazanku s tundkem podavame na libovolném pecivu. Zdobime cerstvou nebo sterilovanou
zeleninou, muzeme posypat i zelenou petrzelkou, apod.
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