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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Makrela 1 ks

- Francouzska hor¢cice 1 1zicka
- Sterilované okurky 1 ks

- Cibule 1 ks

- Rostlinny tuk 80 g

- Vejce 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vejce uvarime natvrdo, nechdme je vychladnout a oloupeme je. Okurku nastrouhdme najemno,
nekrajime. Cibuli oCistime a nasekame najemno.

Makrelu oCistime a rozmackame. Pridame rostlinny tuk, hor¢ici, pepr, cibuli a okurku. Ve dukladné
promichame, nakonec do pomazanky nastrouhame vejce. Pomazanku neni potreba solit, je mozné

pridat stavu z rybicek.

Rybi pomazéanku z makrely podavame nejlépe s ¢erstvym chlebem.
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