
Malinová pěna
Kategorie: Moučníky

Autor: adminrecepty

Suroviny
Maliny 500 ml●

Cukr moučkový 150 g●

Bílky 4 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Děti

Způsob přípravy: Šlehání

Země: Česká republika

Postup:
Nejprve ovoce s polovinou cukru rozmačkáme, pak ušleháme z bílků tuhý sníh, všleháme do nich
druhou půlku moučkového cukru a potom opatřně po lžících přidáváme utřené ovoce a stále
šleháme, až vznikne hustá pěna. Je dříve hotova, než když se bílky šlehají přímo s cukrem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

