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Suroviny
Měkký tvaroh 250 g●

Med 2 lžíce●

Banán 2 ks●

Mléko 4 lžíce●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Postup:
Tvaroh smícháme s mlékem a vyšleháme dohladka, přidáme med a vmícháme rozmačkaný banán.
Podáváme s pečivem.
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