Domaci bananove sufleé s vanilkou
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Suroviny

- Bilky 6 ks

- Banany 200 g

- Vanilkovy cukr 100 g
- Vanilkovy lusk 2 ks

- Citron 1 ks

- Maslo 50 g

- Mouckovy cukr 3 1zice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Maéslem vymazané zapékaci mistiCky vysypeme polovinou vanilkového cukru. V pripravené misce
rozmackdame bandny a promichdme s citronovou stavou s druhou polovinou vanilkového cukru, poté
do misy vlozime bilky spolecné s obsahem vanilkovych lusku. Ve vySlehame do snéhu. Po vyslehani
snih vkladame do vys$ich zapékacich misti¢ek a do kazdé porce pridame 1zici rozmackanych bananu
s cukrem a citrénem. VSe peceme v troubé vyhraté na 200°C asi 10 minut. Po upeceni posypeme
mouckovym cukrem.
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