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Suroviny
Porce: 4

Rama 100 g●

Kozí sýr 50 g●

Šalotka 30 g●

Listový špenát 80 g●

Mletý černý pepř, sůl 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Na tuku zpěníme najemno nakrájenou šalotku. Přidáme nakrájený špenát a krátce podusíme.
Necháme vychladnout.

Pak ke špenátu přidáme kozí sýr. Nakonec směs vmícháme do změklé ramy. Pomazánku podle chuti
osolíme a opeříme.

Špenátovou pomazánku mažeme na čerstvé pečivo.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

