Grilované citronovo-jogurtoveé kureci kousky
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Suroviny

Porce: 4

- Kure - naporcované na kousky 1 ks

- Bily jogurt recky 0.5 kelimek

. Citronova kura - nastrouhana 1 1zicka
. Citronova stava z 1/2 citronu 1 ks

- Olivovy olej 1 1zice

- Sladka paprika 1 1zicka

. Cesnek 4 strouZek

- Provensalské koreni 1 1zicka

. Sl 1 1zicka

- Pepr ¢erny - Cerstvé mlety 1 1zicka

- Dip:

- Bily jogurt recky 0.5 kelimek

- Citronova Stava 1 1zice

- Kecup palivy nebo jina paliva omacka 1 1zicka

Doba pripravy: 230 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Recko

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Kure roz¢tvrtime a dame do misky, pridame 1zicku citronové kiry, $tavu z pulky citronu, utfené 4
strouzky ¢esneku, sladkou papriku, olej, stl, pepr a provensélské koreni a vSe dukladné promichame,
aby marinada dukladné obalila vSechny kousky. Prikryjeme potravinarskou folii a ddme na 3 hodiny
do lednice.

Mezitim si pripravime dip:

Vs

Do misky dame 0,5 kelimku reckého bilého jogurtu, 1 1Zici citronové Stava a 1zicku palivé omacky
nebo ostrého keCupu a vse promichdme.
Ulozime do lednice.

Namarinované kure ddme na rozpaleny gril a peCeme z obou stran az je maso propecené.

To pozname tak, ze jde maso krasné od kosti.

Grilované maso podavame s pecivem a zeleninou a namacime jej do pripraveného dipu.



