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Suroviny
Porce: 4

Červená kapie 1 ks●

Tavený sýr 1 ks●

Cibule 1 ks●

Měkký tvaroh 250 g●

Sůl 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Zeleninu očistíme. Kapii můžeme použít i sterilovanou.

Cibuli i kapii nakrájíme hodně nadrobno, můžeme i nasekat ve strojku. Smícháme s tvarohem a
taveným sýrem. Osolíme podle chuti.

Když vyměníme kapii za měkký salám, vznikne nám pomazánka salámová.

Tvarohovou pomazánku s červenou kapií mažeme na čerstvé pečivo.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

