Mrkvova pomazanka se smetanou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Petrzel 1 hrst

- Krémovy syr 3 ks

- Kysana smetana 1 ks
. Sual 1 1zicka

- Syrova mrkev 300 g
- Tvaroh 1 ks

- Cesnek 2 strouZek

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Syrovou mrkev o¢istime a nastrouhdme na jemném struhadle. Cesnek oloupeme a prolisujeme.

Mrkev vsypeme do misy, promichame s tvarohem, zervé, smetanou a prolisovanym Cesnekem. Podle
chuti osolime.

Mrkvovou pomazanku se smetanou mazeme na jednohubky i chlebicky a zdobime nejlépe cerstvou
petrzelkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

