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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Jehnéci predni 800 g

. Svestky su$ené - predem namocené 100 g
- Tuk 60 g

- Cibule - stredné velka 2 ks

- Sladkd paprika mletd 1 Spetka

- Safran - mlety (na $picku noZe) 0.25 1Zi¢ka
- Skorice mlety 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Hladkd mouka 1 1zice

- Voda nebo vyvar 3 dl

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Alzirsko

Pocet porci: 4

Postup:

Jehnéci maso odblanime, zbavime tuku a nakrajime na kousky

Na panvi rozehrejeme tuk, na kterém zprudka opeceme maso

Pridame nadrobno nakrajenou cibule, osmahneme, priddme mouku, nechame chvilicku zasmahnout
a pak vse podlijeme horkou vodou nebo vyvarem

Pomalu dusime na mirném plameni za ob¢asného michani


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Kdyz je maso mékké, okorenime ho Safranem(na Spicku noze), skorici a paprikou, pokrm také
osolime.

Nakonec pridame vypeckované svestky a jesté chvili povarime.

Ragl podavame na nahratych talirich s duSenou ryzi.



