Tvarohova pomazanka s filetem

Kategorie: Chutovky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Tu¢ny tvaroh 80 g

- Maslo 80 g

- Rybi file 80 g

. Cervena kapie 40 g

. Cerny chleba 8 platek

- Salatova okurka 1 ks

- Pazitka 1 ks

. Mlety Cerny pepr, sul 1 ks
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Rybi filet podusime ve vodé a nechdme vychladnout.

Rybi filet rozdrobime a smichdme s tvarohem, maslem (Ramou) a nasekanou kapii. Osolime,
popripadeé i opeprime podle chuti.

Svacinkovou pomazanku natreme na chleba a ozdobime salatovou okurkou, listem zeli nebo
nasekanou pazitkou.
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