Skvarkovo-paprikova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Skvarky 200 g

- Zelena paprika 200 g

- Tvaroh 1 1zice

- Mlety Cerny pepr 1 ks

- Cibule 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Papriky ocistime a odblanime. Cibule oloupeme. Na masovém mlynku dikladné umeleme $kvarky
spolu s paprikami a cibuli. Smés dosolime, opeprime a pokud je potreba, zjemnime Izici tvarohu.

Podle potreby nechdme pomazanku vychladnout. Podavame ji natfenou na chlebu a se zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

