Shishqebab (SiSkebab)
Kategorie: Maso

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 4

. Jehnéc¢i maso - mleté (muze byt i skopové) 500 g
- Koriandr - ¢erstvy 4 snitka

. Cesnek 4 strouzek

- Chilli papricky zelené 2 ks

- Koriandr suseny 0.5 1zicka

- Kurkuma 0.5 Izicka

- Garam masala 0.5 1zicka

. Zazvor - strouhany 2 1zicka
- Voda 1 dl

. Sl 1 1zicka

- Pepr ¢erny mlety 1 1zicka

- Kmin mlety 1 1Zicka

- Olej 1 Izice

. Stéva z ptlky citronu 2 1Zice
- Cibule 1 ks

Doba pripravy: 150 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Albanie

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Do mletého masa vmichejte 2 1ziCky citronové Stavy a nechte 2 hodiny odpocinout do lednice.

V misce smichejte olej s drcenym Cesnekem, nasekanymi chilli paprickami, kminem, suSenym
koriandrem, zbylou citronovou stavou, kurkumou, graham masalou a soli. Pripravenou korenénou
pastu dukladné vmichejte do masa. Poté pridejte 1 dcl vody, nasekany Cerstvy koriandr a znovu
dukladné promichejte, aby se vSe dobre spojilo. Ruce namocte ve vodé a na kazdé $pejli vytvarujte z
grilujte v troubé nebo na drevéném uhli ze vSech stran, dokud se maso radné nepropece. Podavejte
se salatem, cibulovymi krouzky a cerstvou petrzelkou.



