
Čertíkova pomazánka
Kategorie: Chuťovky

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Lučina 1 ks●

Bílý jogurt 2 lžíce●

Česnek 1 stroužek●

Sůl 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Dietní

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Veškeré suroviny, včetně oloupaného a rozmačkaného stroužku česneku, smícháme v jemnou
pomazánku.

Pomazánku mažeme na rohlík, nakrájenou veku či krajíce chleba.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

