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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Maslo 50 g

- Taveny smetanovy syr 220 g
- Rajsky protlak 2 1zice

- Sekana petrzelka 2 1zice

. Mlety Cerny pepr, sul 1 ks

- Citronova stava 2 1zicka

- Cibule 1 ks

- Uzené filety z makrely 350 g
- Kremzska horcice 1 1zicka

- Zakysena smetana 3 lzice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli oloupeme, jemné pokréjime a vlozime do polévkové misy, kterou zakryjeme potravinarskou
folii. Tu na nékolika mistech propichneme a vSe dame do mikrovinné trouby a varime minutu pri
plném vykonu. Potom sundame félii a odstavime.

Z ryby odstranime kuzi a kosti, pokrajime na kousky a vlozme do mixéru spolu s cibuli.

Do misy po cibuli ddme maslo a vlozime na 2 minuty do mikroviny 50% vykonu. Poté jej se vSemi


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

ostatnimi prisadami a surovinami pridame do mixéru a umixujeme hladkou pomazanku.

KdyzZ je pomazanka z makrely hotova, nalijeme ji do vyplachnuté formy na srnci hrbet a nechame v
chladu ztuhnout.



