Salce kosi

Kategorie: Zdrava strava

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 2

- Bily jogurt husty 125 ml
. Cesnek 4 strouzek

- Salatova okurka 1 ks

- Citronova stava 1 1zicka
- Olivovy olej 1 1zice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemé: Albanie

Pocet porci: 2

Postup:

Okurku nastrouhame nahrubo a vymackame z ni prebyte¢nou vodu.

Do misky dame bily jogurt, nastrouhanou okurku, utrené strouzky ¢esneku a vSe dobre promichame.
Prilijeme olivovy olej, osolime a pridame citronovou Stavu.

Promichdame a dame vychladit do lednice.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

