Smetanova pomazanka z nivy

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Tvaroh 100 g

- syr Niva 100 g

- Smetana ke Slehani 1 ks
. Maslo 5 1zice

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
Postup:

Priprava pomazanky je jednoduchd, maslo rozetreme, pridame rozmackanou nivu, tvaroh a dohladka
uslehame. Osolime, ale pozor! Niva byva dost slana, nékdy ani neni potreba.

Pripravenou smés syra, tvarohu a masla zlehka spojime s naSlehanou smetanou a muzeme dat
vychladit, ale nemusime.

Smetanovou pomazanku z nivy mazeme na krajicky chleba ¢i veky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/




