Lehka pomazanka z tunaka
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Suroviny

Porce: 4

. Usekana pazitka 1 lzice

. Cesnek 2 strouzek

- Syrovytkovy syr ricotta 250 g
- Strouhany parmazan 50 g

- Bily jogurt 100 ml

- Tunak ve vlastni stavé 160 g
- Vejce natvrdo 1 ks

- Cervend paprika 1 ks

- Mlety Cerny pepr, sul 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cesnek oloupeme a prolisujeme. Vejce uvaiime natvrdo. Papriku o¢istime a nakréajime na prouzky.
Tundka nechdme okapat.

V mise promichame oba syry s ¢esnekem a bylinkami. Odleh¢ime jogurtem a nakonec vmichédme
kousky tunadka. Osolime a opeprime.

Pomazankou potirdme platky chleba, zdobime vejcem a paprikou. Tundkova pomazanka vSak
vyborné chutna i na opeceném toastovém chlebu.
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