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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Uzené Sproty 15 ks

- Mletd sladka paprika 2 1zicka

- Pomazankové maslo 3 ks

- Francouzska paliva dijonska horcice 1 1zice
- Nizkotucny tvaroh 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Z uzenych Sprotu odkrojime océsky a hlavu.

Do misky dame asi 3/4 kelimku pomazankového masla, jogurt, uzené Sproty a spolecné rozmackame
a michame do hladké hmoty. Priddme lzici horcice a mletou papriku. Znovu dobre promichdme.

Pomazénku z uzenych Sprotu podavame na jakémkoliv pecivu.

Pro obménu lze do pomazanky pridat i na kosticky nakrajenou cibuli, ubrat pomazankového masla
nebo pridat oblibené koreni. Je dobra i na druhy den po odlezeni v lednici.
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