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Suroviny
Porce: 4

Česnek 3 stroužek●

Mořská sůl 1 ks●

Olej 3 lžíce●

Bílé fazole 200 g●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Fazole nejdříve namočíme, propláchneme a uvaříme v osolené vodě doměkka. Česnek oloupeme,
prolisujeme a utřeme.

Uvařené fazole umeleme na masovém strojku, vmícháme utřený česnek, olej, promícháme. Podle
potřeby pomazánku osolíme.

Fazolovou pomazánku mažeme na žitný chléb.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

