Tvarohova pomazanka s ajvarem
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Suroviny

Porce: 4

- Nizkotucny tvaroh 250 g

- Ajvar 2 1zice

- Nasekana pazitka 1 ks

. Mlety Cerny pepr, sul 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nizkotu¢ny tvaroh v misce smichdme s ajvarem, pridame Cerstvé namlety peprt, podle chuti stl, na
drobné kosticky nakrajenou ¢ervenou papriku a nastrihanou pazitku.

Tvarohovou pomazanku s ajvarem muzeme mazat na grahamové pecivo, knackebrot nebo na
bezlepkovy chléb.

Pomazankou namazané pecivo dozdobime zeleninou: kouskem salatu, na jemno nakrajenym
rapikatym celerem, zlutou a zelenou paprikou. Fantazii se meze nekladou.

Poznamka autorky: Ajvar je pasterizovana zelenina z papriky, rajcat, cesneku, baklazanu. Kupuji ji v
béznych obchodnich retézcich a bez konzervacénich latek.
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