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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Tvarohovy syr 1 ks

- Olivovy olej 1 1zicka

- Dijonska horcice 3 1zicka
. Mlety Cerny pepr, sul 1 ks
- Uzené Sproty 15 ks

- Jarni cibulka 2 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Uzené Sproty zbavime hlavy a ocasku, ddme je do misky. Cibulku i s nati oCistime a nakrajime
nadrobno, osmazime ji na olivovém oleji dozlatova.

Sproty pomoci vidli¢ky rozmackame a priddme tvarohovy syr s hot¢ici. Promichdme do krémovité
hmoty. Pridédme vychladlou cibulku a podle chuti dopeprime.

Krémovou pomazanku se Sproty podavame s pecivem a zdobime cCerstvou zeleninou.
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