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Suroviny

Porce: 4

- Mékky tvaroh 1 ks

- Cibule 1 ks

- Sardinky v oleji 1 ks

. Mlety Cerny pepr, sul 1 ks
- Citrén 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Sardinky vyklopime i s olejem do misy a rozmackame vidlickou. Pokud jsou v sardinkach silnéjsi
kosti, tak je odstranime. Poté priddme tvaroh a promichame.

Cibuli oloupeme, omyjeme a nasekame najemno. Citron omyjeme, rozpulime a z jedné pulky
vymackame Stavu (na dochuceni pomazanky bude stacit jedna lzice Stavy).

Cibuli pridame k sardinkdm, osolime, opeprime a prilijeme citronovou Stavu.

Sardinkovou pomazanku dukladné promichdme a podavame s tmavym chlebem.
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