Tepla jatrova pomazanka
Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Mlety ¢erny pept, sul 1 Spetka
- Cibule 1 ks

- Cervena paprika 1 ks

- Vejce 1 ks

. Jatrova pastika 1 ks

- Slunecnicovy olej 1 Izice
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Stredne velkou nasekanou cibuli zpénime na oleji. Pridame jatrovou pastiku kterou rozmichame a
rozpustime.

Pridame jemné nasekanou ¢ervenou papriku, osolime a dochutime mletym ¢ernym peprem.

Nakonec primichdme jedno rozslehané vejce a muzeme podavat. Nejlepsi prilohou je ¢erstvy chléb.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

